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strength  is  fundamental  to  most  athlete  development  programs  as  an 
individual’s maximal force production capability underpins several qualities 
including  power,  speed  and  change  of  direction  ability. Given  the 
significance of the qualities above, practitioners are wise to include regular 
force and rate of  force development monitoring. The development of an 





Sports  Technology  Research  Group.  Farhan  is  also  a  PhD  Student  with 
Goldmine,  High  Performance  Sport  New  Zealand.  His  current  research 
topics  include;  the  design,  development  and  validation  of  a  horizontal 
eccentric towing device to improve sprinting performance; measuring the 









innovative soft wearable design  is  flexible, slim‐line and can  target vibration on any part of  the 
body.  It's is  comfortable  to wear  anytime  and  does  not  restrict movement.  Convenient  to  use 






36th Conference of the International Society of Biomechanics in Sports, Auckland, New Zealand, September 10-14, 2018
https://commons.nmu.edu/isbs/vol36/iss1/284
Avice 
Avice  is  a  patent‐pending 
wearable  device  that  gives  you 
real‐time  actionable  feedback 
during  weight  training.    It 
measures  changes  in  muscle 
performance to inform you how 
close to muscular failure you are 
–  providing  motivation  and 
immediate  guidance  to  either 
continue  or  stop  performing 




His  role  is  applying  knowledge  of  design,  mechanical,  electronics,  and 
biomedical engineering to make an idea become an end‐user product.  He 
has industrial engineering experience from working at Festo NZ, proven 
ability  to  execute  engineering  projects  based  on  the  progressive 
experience with a Master of Engineering project, and an MBIE project.   
 
Dr.  Eric  Helms,  Head  of  Strength  &  Conditioning,  is  an  AUT  SPRINZ 
Research Fellow.   He has extensive  industry and research experience  in 
applied strength and conditioning. Eric is also the co‐founder of two other 
fitness‐related  start‐ups.  He  is  the  president  of  North  Sports  Olympic 






Force Mat  (Prototype)  is  a  new  resistive‐sensing  contact  mat  for 
detecting  the  pseudo  force,  of  sports  activities  such  as  running, 
jumping, stepping. The mats have the potential to be used for health 
and physiotherapy applications. The structure of the sensors enables 
the  technology  to  detect  pressure  values  equivalent  to  300  kPa. 












array design, dielectric  flexible material and conductive  ink characterisation. Brandt  is also a 
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Beta Energy Drink 
Beta‐Energy is a healthier natural energy drink that 
provides  sustainable  energy  so  you  don’t  get  the 
crash  that  you  do  from  a  normal  energy  drink.  It 
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